
 

 

Informationsblatt für Selbststellerinnen und verhaf tete Frauen für den Vollzug 
einer Strafe in der JVA Bremen 

 

Stellen Sie sich bitte während der allgemeinen Geschäftszeiten, jedoch bis spätestens 19:00 
Uhr. Selbststellerinnen werden gebeten, sich nach Möglichkeit vor dem Strafantritt unter der 
Rufnummer 0421-361 6449 zu melden. 

Sie sollten dabei keine berauschenden Mittel eingenommen haben. Bargeld können Sie 
mitbringen und bei der Aufnahme abgeben. Spätere Einzahlungen sind nur noch durch 
Überweisungen möglich. Überweisungen sind dann unter folgenden Angaben möglich:  
 
 

Empfänger:                JVA Bremen  
IBAN:                         DE1529050101008053954 7 
BIC:                            SBREDE22XXX  
 
 

Verwendungszweck: Name, Vorname und Geburtsdatum de r Insassin . 
 
 

Vor Aushändigung genehmigungsfähiger Elektrogeräte, werden diese einer 
kostenpflichtigen Überprüfung in der JVA unterzogen. Somit ist eine Verzögerung der 
Aushändigung unumgänglich. Zudem entstehen dafür Kosten, z.B. TV/10,25€, 
Kaffeemaschine/3€, Steckdosenleiste/2€, etc. 

 
Für die Nutzung der anstaltseigenen Waschmaschinen, Trockner und weiterer 
Elektrogeräte wird insgesamt eine monatliche Kostenpauschale in Höhe von  
3,- € erhoben. 

 
Kosmetikartikel und Hygieneartikel jeglicher Art, s owie Lebens- und Genussmittel 
(Tabak, Kaffee etc.) dürfen nicht  mitgebracht werden!!  
Diese Artikel können über den Anstaltskaufmann erworben werden. 

 
Persönliche Sachen, die mit in die Anstalt mitgebracht werden können, entnehmen 
Sie aus der unten aufgeführten Tabelle. 

 
 
 

Für weitere Auskünfte stehen wir unter der Rufnumme r 0421-361 15375 zur 
Verfügung. 
 
 
 
 
 
 



Folgende Sachen, die mitgebracht werden dürfen: 
 
 

10 Unterhosen 
7 Unterhemden 
10 Paar Socken  
5 BHs 
2 Leggings 
2 Strumpfhose 
10 Langarmshirt 
10 Kurzarmshirt 
4 Hosen / Rock 
3 Shorts 
2 Kleider 
2 Jacken 
2 Trainingsanzüge 
2 Schlafanzüge 
2 Gürtel 
10 Kleiderbügel 
1 Armbanduhr 
5 Ringe 
3 Handtücher 
2 Badetücher 
2 Waschlappen 
1 Bademantel 
1 Badelatschen 
1 Hausschuhe 
3 Schuhe (flach) 
1 Handschuhe 
1 Mütze / Cap 
1 Schal 
2 (Lese-) Brille 
1 Sonnenbrille 
3 Paar Ohrringe 
5 Ketten / Armbänder 
2 Bettwäsche (komplett) 
2 Bettlaken 
1 Wolldecke (nicht gesteppt) 
1 Kulturtasche 
1 Handspiegel 
1 Nagel Knipser 
1 Kissen 80x80cm (o. Federn) 
1 Kissen 40x40cm (o. Federn) 
1 Stofftier 
2 Haarbürste / Kamm 
1 Manikür Set ohne Nagelschere 
1 Pinzette 
1 TV-Gerät  (42cm diagonale) / TFT (2000cm²) 
1 DVBT-Receiver 
1 elektr. Antenne 
1 DVD-Player 
1 Verlängerungskabel 
1 Stecker Leiste > 6fach 
1 Wecker mit Batterie 
1 Radiowecker 
1 Radio (max. 60cm breit / o. abnehmbare Boxen) 
10 CD`s oder Kassetten (keine selbstgebrannten) 



1 Kopfhörer 
1 Fön 
1 Glätteeisen 
1 Lockenstab 
1 Epilier Set / Rasierer 
1 Haarschneidegerät 
1 Tisch- / Leselampe 
1 Wasserkocher 
1 Kaffeemaschine 
1 Elektr. Zahnbürste 
1 Spielekonsole 
3 Spiele für Konsole 
1 Tasse 
1 Glas 
1 Teller  tief 
1 Teller  flach 
1 Isolierkanne 
2 Tupper Dose max. Brotdosengröße 
1 Bratpfanne 
2 Töpfe 
1 Durchschlagsieb 
1 Plastikschüssel 
1 Kaffeefilter 
1 Teppich mit  rutschfester Unterlage max. 1 x 1,20 m 
2 Tischdecken 
1 Wärmflasche 
2 Stehbilderrahmen 
5 Bücher 
1 Schlüsselanhänger 
1 Taschenrechner 
 Schreib- u. Zeichenmaterial in angemessenen 

Umfang 
 


